29.04 – 05.05.2024г.



Карта воды учебной ванны («Рыбка»)
	Дни недели

Время
	Понедельник

29.04
	Вторник

30.04
	Среда

01.05
	Четверг

02.05
	Пятница

03.05
	Суббота

04.05
	Воскресенье

05.05

	09.00
	Лугинина О.И.
	Симонова А.А.
	Симонова А.А.
	Симонова А.А.
	Лугинина О.И.
	Симонова А.А.
	Аренда

(Захаров Г.Н.)

	09.45
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	Денисова А.К.
	Денисова А.К.
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	Лугинина О.И.

	10.30
	
	Симонова А.А.
	Симонова А.А.
	Симонова А.А.
	Астахова И.В.
	Симонова А.А.
	

	11.15
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	Денисова А.К.
	Денисова А.К.
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	Лугинина О.И.

	12.00
	
	Симонова А.А.
	
	Симонова А.А.
	Аквааэробика + аквааэробика (беременные)

Астахова И.В.
	Симонова А.А.
	

	12.45
	Лугинина О.И.
	«Крылья Надежды»

(зал)
	
	«Крылья Надежды»

(зал)
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	

	13.30
	Лугинина О.И.
	«Крылья Надежды»
	
	«Крылья Надежды»
	Лугинина О.И.
	ДЮСШ 

Емелина Н.М.
	

	14.15
	Аквааэробика

Правдина Ж.С.
	
	
	
	Аквааэробика

Правдина Ж.С.
	Симонова А.А.
	

	15.00
	Лугинина О.И.
	Симонова А.А.
	
	Симонова А.А.
	
	Денисова А.К.
	


	15.45
	Терёхина О.В.
	Симонова А.А.
	
	Симонова А.А.
	Давыдова Н.Г.
	Симонова А.А.
	

	16.30
	
	Денисова А.К.
	
	Денисова А.К.
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	

	17.15
	Терёхина О.В.
	Симонова А.А.
	
	Симонова А.А.
	Давыдова Н.Г.
	
	

	18.00
	
	
	
	Денисова А.К.
	Лугинина О.И.
	
	

	18.45
	Терёхина О.В.
	
	
	Симонова А.А.
	
	
	

	19.30
	
	
	
	
	
	
	

	20.15
	
	
	
	Аквааэробика

Правдина Ж.С.
	
	
	


06.05 – 12.05.2024г.



Карта воды учебной ванны («Рыбка»)
	Дни недели

Время
	Понедельник

06.05
	Вторник

07.05
	Среда

08.05
	Четверг

09.05
	Пятница

10.05
	Суббота

11.05
	Воскресенье

12.05

	09.00
	Лугинина О.И.
	Симонова А.А.
	Симонова А.А.
	
	Лугинина О.И.
	Симонова А.А.
	Аренда

(Захаров Г.Н.)

	09.45
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	Денисова А.К.
	
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	Лугинина О.И.

	10.30
	Астахова И.В.
	Симонова А.А.
	Симонова А.А.
	
	Астахова И.В.
	Симонова А.А.
	Астахова И.В.

	11.15
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	Денисова А.К.
	
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	Лугинина О.И.

	12.00
	Аквааэробика + аквааэробика (беременные)

Астахова И.В.
	Симонова А.А.
	
	
	Аквааэробика + аквааэробика (беременные)

Астахова И.В.
	Симонова А.А.
	Аквааэробика + аквааэробика (беременные)

Астахова И.В.

	12.45
	Лугинина О.И.
	«Крылья Надежды»

(зал)
	Лугинина О.И.
	
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	

	13.30
	Лугинина О.И.
	«Крылья Надежды»
	Лугинина О.И.
	
	Лугинина О.И.
	ДЮСШ 

Емелина Н.М.
	Лугинина О.И.

	14.15
	Аквааэробика

Правдина Ж.С.
	Водное поло

(Галкин Д.Д.)
	Терёхина О.В.

(персональное занятие)
	
	
	Симонова А.А.
	Лугинина О.И.

	15.00
	Лугинина О.И.
	Симонова А.А.
	Водное поло

(Голубева А.Б.)
	
	Водное поло

(Голубева А.Б.)
	Денисова А.К.
	

	15.45
	Давыдова Н.Г.
	Симонова А.А.
	Давыдова Н.Г.
	
	Терёхина О.В.
	Симонова А.А.
	Лугинина О.И.

	16.30
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	Лугинина О.И.
	
	
	Денисова А.К.
	

	17.15
	Давыдова Н.Г.
	Симонова А.А.
	Давыдова Н.Г.
	
	Терёхина О.В.
	
	Лугинина О.И.

	18.00
	Лугинина О.И.
	Денисова А.К.
	Лугинина О.И.
	
	
	
	

	18.45
	Давыдова Н.Г.
	Симонова А.А.
	Давыдова Н.Г.
	
	Терёхина О.В.
	
	

	19.30
	Аквааэробика

Правдина Ж.С.
	Аквааэробика

Правдина Ж.С.
	Аквааэробика

Правдина Ж.С.
	
	Разница Е.А.
	
	

	20.15
	
	
	
	
	
	
	


